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Leitlinien der Jugendabteilung

- geben heranwachsenden Spielerinnen und Spielern,
Trainern, Betreuern, Eltern sowie den im Verein verant-
wortlichen Personen einen Wegweiser in die Hand

- bilden die Grundlage fiir eine erfolgreiche Zukunft
unseres Vereins

« sorgen dafiir,dass wir eine gemeinsame Basis haben
+ verbessern die AuBendarstellung des Vereins
- dienen der Transparenz der Jugendarbeit

- gewabhrleisten eine optimale Férderung der Kinder
und Jugendlichen



bis 10 Jahre ohne
Leistungsdruck

bis 14 Jahre Forderung
und Ausbildung

Allgemeines

Die SG Bornheim Griin-Weiss ist einer der groRten Jugend-
FuBballvereine in Frankfurt mit Giber 400 Kindern und Jugend-
lichen in 5 Madchen- und 16 Jungenmannschaften in allen
Alterklassen.

Die Vereinsfarben der SG Bornheim Griin-Weiss sind Blau Weil3.
Fir eine moglichst hohe Identifikation mit dem Verein tragen
alle Mannschaften einen einheitlichen Trainingsanzug

In der G- und F- Jugend bis zum Alter von 10 Jahren spielen
die Kinder ohne Punkte und Meisterschaften. In diesem Alter
geht es um das Erlernen des FuRballsportes und es soll ohne
Leistungsdruck gespielt werden.

In der sogenannten Aufbauphase der E- und D- Jugend bis
zum Alter von 14 Jahren geht es dann schon um Punkte und
Meisterschaften. Trotzdem steht auch hier die Férderung und
Ausbildung der Heranwachsenden im Vordergrund.

Zu unserem Konzept gehort es, dass die Kinder bis zum Alter

von 14 Jahren in reinen Jahrgangsmannschaften spielen. Ab der
C-Jugend, wenn die Jugendlichen langsam in den Leistungsbe-
reich kommen, werden die Mannschaften nach Leistungsmerk-

malen gebildet.

Allgemeine Ziele

Kinder- und Jugendtraining ist keine Kopie des Erwachsenen-
trainingsl!

Unser Jugendkonzept ist angelehnt an die Ausbildungskon-
zeption des Deutschen FuBballbundes DFB.

Jugendarbeit darf sich nicht nur in der fuBballerischen Ausbil-
dung von Nachwuchsspielern erschopfen. Vielmehr haben wir
als Sportverein eine Verantwortung, die weit tiber den sportli-
chen Bereich hinausgeht. Die Personlichkeitsentwicklung und
das Vermitteln von gesellschaftlich relevanten Werten wie
Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
nehmen einen ebenso groflen Stellenwert ein.

Wir sind daher bestrebt, bei der SG Bornheim Griin-Weiss alle
Spielerinnen und Spieler, unabhangig von ihrem fuBballeri-
schen Talent, gleichermafen zu férdern und zu integrieren.

Kinder- und Jugendtraining bei der SG Bornheim Griin-Weiss
orientiert sich an der Lern- und Leistungsfahigkeit der Heran-
wachsenden in den einzelnen Altersstufen. Jeder Abschnitt im
Kinder- und JugendfuRball erfordert eigene Schwerpunkte und
benétigt aus diesem Grund auch auf ihn abgestimmte Metho-
den. Nur so kdnnen wir optimal fordern und eine gute Ausbil-
dung erreichen.

Erstes Ziel im JugendfulRball ist die perspektivisch angelegte
Ausbildung jedes einzelnen Spielers und nicht der kurzfristige
Erfolg der Mannschaft. Siege und Meisterschaften sind zwar
anzustreben, diirfen aber niemals Selbstzweck sein und auf
Kosten der Forderung der Spielerinnen und Spieler gehen.

Kinder- und Jugend-
training

Personlichkeitsent-

wicklung

abgestimmte Metho-
den

perspektivisch ange-
legte Ausbildung



langfristiger Aus-
bildungsprozess

Allgemeine Ziele

Ziel ist es, dass die Kinder und Jugendlichen beim Wechsel

in die nachst hohere Altersstufe bestimmte Fertigkeiten und
Fahigkeiten erlernt haben, auf die dann moglichst nahtlos
aufgebaut werden kann.

Wahrend bei Erwachsenen der kurzfristige Erfolg im Vorder-
grund steht, geht es beim NachwuchsfuRball um einen lang-
fristigen Ausbildungsprozess mit perspektivisch angelegten
Zielen. Das erfordert von den Trainern, Betreuern und auch
Eltern vor allem eines:

GEDULD

Dass wir mit unserem Konzept auf dem richtigen Weg liegen,
beweist der traditionell hohe Anteil eigener Jugendspieler bei
unseren aktiven Frauen- und Manner-Mannschaften.

Das Training

Das Bambinitraining bis zum Alter von 7 Jahren ist eine mog-

lichst vielseitige allgemeine Bewegungsschulung mit und ohne

Ball und findet ein- bis zweimal wochentlich 60 bis 75 Minuten
statt.

Das Grundlagentraining der F- und E-Jugendlichen von 8 bis 11
Jahren zur Entwicklung allgemeiner koordinativer Fahigkeiten
mit spielerischer, fuRballspezifischer Technikschulung findet
zweimal wochentlich 75 bis go Minuten statt.

Das Aufbautraining der D- und C- Jugendlichen von 12 bis 15
Jahren mit fuBballspezifischer individueller Schulung findet
zwei bis dreimal wochentlich 75 bis 9o Minuten statt.

Das Leistungstraining der B- und A- Jugendlichen von 16 bis 19
Jahren mit beginnender Spezialisierung findet dreimal wo-
chentlich 9o Minuten statt.

Bambinitraining

Grundlagentraining
der F- und E- Jugend-
lichen

Aufbautraining der
D- und C- Jugend-
lichen

Leistungstraining
der B- und A- Jugend-
lichen




sportliche Belange

ausgewogener Einsatz
aller Spieler

Vorbildfunktion

Trainer fordern, for-
dern und motivieren

Aufgaben der Trainer

Allein der Trainer ist fur alle sportlichen Belange seiner jeweili-
gen Mannschaft verantwortlich.

Die Trainer und Betreuer bemuhen sich grundsatzlich, bei allen
Spielen auf einen ausgewogenen Einsatz aller Spieler zu achten.
Diese und andere Entscheidungen sollen vor den anstehenden
Spielen in die Mannschaft getragen werden. Eltern werden
immer wieder auf dieses Ziel hingewiesen, dennoch soll darauf
geachtet werden, entsprechende Einwande sachlich zu klaren!
Kommentare gegeniiber Schiedsrichtern, gegnerischen Spie-
lern, Trainern und Betreuern sind zu unterlassen. Speziell Trainer
und Betreuer haben hier Vorbildfunktion von grofRer Bedeutung
und sollten sich immer fair verhalten.

Trainer und Betreuer sind Uberwiegend ehrenamtlich tatig.
Sie investieren ihre Freizeit zum Wohle der Kinder und Jugend-
lichen.

Trainer

« fordern und fordern jeden Spieler

+ motivieren und vermitteln Spald am FuRball

+ bilden sich im Rahmen ihrer Méglichkeiten weiter

+ sind Vorbilder auf und auRerhalb des Platzes

« nehmen an den Trainersitzungen des Vereins teil

- schreiben Spielberichte fiir die Homepage

+ schreiben Artikel fir die Vereinszeitung

« achten darauf, dass die Tore im Training und beim Spiel
gesichert sind

+ flllen den Spielberichtsbogen aus und schicken ihn nach
Heimspielen an den Klassenleiter

+ melden bei Heimspielen ab der E-Jugend das Ergebnis im
DFB Net

Betreuer 7
- unterstitzen die Trainer bei ihrer Tatigkeit unterstiitzen Trainer,
« kiimmern sich um organisatorische Dinge kiimmern sich um

. sind Vorbilder auf und auRerhalb des Platzes organisatorische Din-

« nehmen an den Betreuersitzungen des Vereins teil ge und sind Vorbilder

- schreiben Spielberichte fiir die Homepage

« schreiben Artikel fur die Vereinszeitung

- organisieren Veranstaltungen und Fahrten

+ kiimmern sich um Trainingsmaterial, Trainingsbekleidung
und Trikots

« achten darauf, dass die Tore im Training und beim Spiel
gesichert sind

« fillen den Spielberichtsbogen aus und schicken ihn nach

Heimspielen an den Klassenleiter

+ melden bei Heimspielen ab der E-Jugend das Ergebnis im
DFB Net
« verwalten die Mannschaftskasse




8 Kinder und Jugendliche

nehmen motiviert - nehmen motiviert und mit Freude am Training und Spiel teil
und mit Freude teil + wollen sich standig verbessern

und befolgen Anwei- . pefolgen die Anweisungen der Trainer und Betreuer

« achten auf ihre schulische und berufliche Bildung

+ sollen offen fiir neue Trainingsmethodik und -inhalte sein

+ besprechen Probleme und Konflikte offen und persénlich mit

sungen

dem Trainer, Betreuer oder Mitspielern

« sollen nach dem Spiel- und Trainingsbetrieb auf dem Sport-
gelande duschen

« informieren ihren Trainer friihzeitig, wenn absehbar ist, dass
sie fur ein Spiel oder Training nicht zu Verfiigung stehen

+ bauen Spiel- und andere Trainingsgerate gemeinsam auf
und ab

+ behandeln Vereinseigentum pfleglich

« zeichnen sich durch Fairness aus

- vermeiden arrogantes Auftreten, sind zurlickhaltend, hilfsbe
reit und diszipliniert

« tolerieren und akzeptieren ihre Mitspieler

« verhalten sich respektvoll gegentiber dem Gegner und dem
Schiedsrichter positive Einstellung, Teamgeist, Fairness und Respekt
« behandeln Spieler anderer Mannschaften gleich welcher
Nationalitaten oder Religionen respektvoll

positive Einstellung Wir mochten Spielerinnen und Spieler, die eine positive Einstel-

zum FuBballspielen lung zum FuRballspielen, unserem Verein und zum Sporttreiben

Teamgeist ist eine allgemein haben. Wir mochten Spieler, fiir die Teamgeist kein

Selbstverstandlichkeit  Fremdwort, sondern eine Selbstverstindlichkeit ist, ebenso wie
ein freundliches und respektvolles Auftreten auf und auBerhalb
des Sportgelandes.

Fairness und Respekt  Verhaltensregeln wie Plinktlichkeit, Sauberkeit, Fairness, Res-
pekt sind wesentlicher Bestandteil unserer Vereinsphilosophie.




10

unterstiitzen Trainer
und bringen keine
Unruhe

verhalten sich res-
pektvoll

reprasentieren unse-
ren Verein und sind
Vorbild

Was wir von den Eltern unserer Spieler erwarten

Eltern und GroRBeltern

sorgen flr punktliches und regelmaRiges Erscheinen zum
Training und Spielen

tbernehmen Fahrdienste zu Auswartsspielen

unterstiitzen die Trainer und Betreuer

bringen von auRen keine Unruhe ins Spiel oder Training
besprechen Probleme und Konflikte offen und personlich mit
dem Trainer oder Betreuer

muntern die Spielerinnen und Spieler positiv auf
tbernehmen nicht die Rolle des Trainers

behandeln Vereinseigentum pfleglich

zeichnen sich durch Fairness aus

vermeiden arrogantes Auftreten, sind zurtickhaltend, hilfsbe-
reit und diszipliniert

tolerieren und akzeptieren Schiedsrichterentscheidungen
verhalten sich respektvoll gegentliber dem Gegner und ande-
ren Zuschauern

behandeln Spieler anderer Mannschaften gleich welcher
Nationalitaten oder Religionen respektvoll

betreten das Spielfeld nur nach ausdriicklicher Aufforderung
durch den Schiedsrichter oder Trainer

reprasentieren unseren Verein nach aufRen und sind stets ein
Vorbild fiir unsere Kinder und Jugendliche

Trainer und Betreuer stehen als erste Ansprechpartner fiir
Eltern, GroReltern und Spielern zur Verfligung.
Die Trainingsausristung und die Trikotsatze sind Eigentum des

Vereins und werden von mehreren Teams getragen. Sie sind
entsprechend pfleglich zu behandeln!

Jugendleitung

Die Jugendleitung

+ koordiniert den Trainings- und Spielbetrieb fiir alle Mann-
schaften der SG Bornheim

« besetzt die Trainer- und Betreuerpositionen

- ist fur alle Trainer, Betreuer, Kinder, Jugendliche und Eltern
Ansprechpartner

Kontakt

SG Bornheim 1945 e.V. Griin-Weiss
Postfach 600744

60337 Frankfurt am Main
Sportanlage Seckbacher LandstraBe
Berger StralRe 385b

60385 Frankfurt

Vereinsheim Telefon: 069/4671 00
E-Mail: info@sgbornheim.de
Internet: www.sgbornheim.de

koordiniert alle
Mannschaften

ist fiir alle Ansprech-
partner

www.sgbornheim.de




mit freundlicher Unterstiitzung:

Bernd Loser, Fotografien Seite 2 bis 12, www.berndloeser.de

now [nau], kommunikative & visuelle gestaltung, www.now-nau.de

Frankfurter Volksbank, www.frankfurter-volksbank.de
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